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[bookmark: _ANEXO_4._DOSSIER][bookmark: DOSSIER_propuesta][bookmark: _Toc146021190]DOSSIER DE PROPUESTA DE UN PASEO SALUDABLE

¿Quién debe cumplimentar este documento?
El Dossier de Propuesta de un Paseo Saludable debe ser cumplimentado por el Grupo Motor (Comisión de Salud) o bien la entidad o colectivo que sea responsable de organizar/dinamizar el paseo. 
El dossier es único para cada Paseo Saludable.

¿A quién se debe enviar? ¿Cuándo?
Este dossier se debe enviar a la Escuela de Salud La Rioja con al menos 15 días de antelación a la fecha de realización del paseo, acompañado la Lista de Verificación cumplimentada y los materiales de divulgación de los Paseos Saludables (cartel, folleto, banner…) que se hayan adaptado de los modelos unificados. 
Si la actividad es organizada por profesionales del Equipo de Atención Primaria a propuesta del referente de salud comunitaria, se deberá poner en comunicación a la Gerencia de Atención Primaria.

Envía a la Escuela de Salud La Rioja (escuelasaludrioja@larioja.org): el “Dossier de Propuesta”, la “Lista de Verificación” y el cartel/folleto/banner de difusión de la actividad. 
CARTEL plantilla
FOLLETO
plantilla
ENCABEZADO WEB (banner)
plantilla
Contactos de la Escuela de Salud La Rioja:
941291980
escuelasaludrioja@larioja.org
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· Página web: https://www.riojasalud.es/escuela-salud 
· Instagram: @escuelasaludrioja
· Facebook: @escuelasaludrioja
· Twitter: @cuidasaludrioja
· #PaseosSaludablesLaRioja




¿Con qué objetivo?
La información solicitada permite alimentar el registro de Paseos Saludables que son georreferenciados en el Mapa de Activos para la Salud de La Rioja. 



DOSSIER DE PROPUESTA DE UN PASEO SALUDABLE

	DATOS IDENTIFICATIVOS DEL PASEO SALUDABLE

	Paseo Saludable (nombre/lema)
	
Haga clic o pulse aquí para escribir texto.	Fecha (dd/mm/aaaa)
	dd/mm/aaaa

	Centro sanitario, entidad o colectivo organizador del Paseo Saludable
	
Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	Persona de referencia o agente coordinador 
del Paseo Saludable
	Nombre y apellidos:
Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	Correo electrónico:
Haga clic o pulse aquí para escribir texto.

	CRITERIOS DE UN “PASEO SALUDABLE” (se requiere el cumplimento del 100% de los criterios)

	Proporciona oportunidades para el cumplimiento de las recomendaciones de actividad física para la salud o de acercar a la ciudadanía la práctica de hábitos saludables.
	Sí  ☐    No   ☐

	Ofrece una ruta segura, atractiva y adaptada que incentiva el desplazamiento a pie.
	Sí  ☐    No   ☐

	Contribuye a disminuir las desigualdades sociales en salud (cualquier tipo de población puede beneficiarse de esta actividad).
	Sí  ☐    No   ☐

	La organización incluye a distintos colectivos implicados, o cuenta con mecanismos de coordinación con otros sectores cuyas políticas tienen impacto en salud.
	Sí  ☐    No   ☐

	La ciudadanía participa en la toma de decisiones, desarrollo y evaluación de la actividad.
	Sí  ☐    No   ☐

	La organización no incluye financiadores, publicidad o actividades paralelas que vayan en contra de la salud o con conflictos de interés (Por ejemplo, empresas que comercializan bebidas alcohólicas, comida o bebida con alto contenido calórico o de azúcares, la industria tabaquera, industrias contaminantes, etc.).
	Sí  ☐    No   ☐

	La entidad o colectivo organizador no tiene ánimo de lucro.
	Sí  ☐    No   ☐

	DESCRIBA EN TEXTO EL RECORRIDO DE LA RUTA

	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.

	Lugar de inicio del recorrido
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	Hora de salida (hh:mm)
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	Lugar de final del recorrido
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	[bookmark: _GoBack]Distancia del recorrido (expresado en metros). Si hay opciones de acortar el itinerario, especificarlo
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	Tiempo estimado de duración (expresado en minutos y considerando la velocidad media de 5km/h)
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
	ESPECIFIQUE CON QUÉ RECURSOS CONECTA EL PASEO

	Naturaleza (parque/bosque/río/lago…), fauna y flora silvestre
	Sí  ☐    No   ☐

	Agua potable (fuentes)
	Sí  ☐    No   ☐

	Contenedores o basuras
	Sí  ☐    No   ☐

	Urinarios o baños públicos (WC)
	Sí  ☐    No   ☐

	Zonas de descanso (mesas/asientos/bancos)
	Sí  ☐    No   ☐

	Paradas de autobús
	Sí  ☐    No   ☐

	Centros deportivos o instalaciones para la actividad física
	Sí  ☐    No   ☐

	Comercios o servicios locales
	Sí  ☐    No   ☐

	Edificios o lugares atractivos de interés histórico, social, cultural (iglesias, museos, centros culturales, bibliotecas…)
	Sí  ☐    No   ☐

	Identifique en el mapa otros Activos para la Salud destacables por los que pasa el recorrido.
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.
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